Прибывая в Лоухский район впервые, путешественнику полезно обладать информацией, которая позволит быстрее адаптироваться к местной специфике.

Месторасположение.

Лоухский район расположен на севере Республики Карелия. Граничит на севере с Мурманской областью (северная часть района примыкает к Полярному кругу), на юге - с Калевальским районом и, Кемским районом, на западе, северо-западе граница совпадает с российско-финляндской государственной границей. Удаленность районного центра (п.Лоухи) от г. Петрозаводска составляет около 600 км.

Общие сведения.
· Площадь района – 22,5 тыс.кв.км.

· Численность населения – 17 тыс.чел.

· Количество населенных пунктов – 29.

· Количество поселений – 7, в т.ч. 3 городских и 4 сельских.

· Административный центр – пгт.Лоухи

Уникальность района.
1. Район имеет уникальные ландшафтно-природные ресурсы (реки, озера, Белое море, памятники природы, редкостные представители фауны и флоры);
2. по особенностям географического положения (соседство с Финляндией, выход в Белое море);
3. по территории района проходит Северный Полярный Круг;

4. по разнообразию полезных ископаемых район не имеет равных в Карелии (кварц-полешпатовое сырье,блочный камень, слюда-мусковит,сырье для производства керамики и цемента, металлы платиновой группы, золото, гранит, кианит, апатит и пр.); 
5. район имеет отношение к памятникам мировой культуры - эпосу «Калевала» (на территории района жила и властвовала колдунья Лоухи – хозяйка Похьелы).
Природные особенности.
· Климат континентальный;

· Зима холодная (t до -35 градусов C);

· Лето умеренно теплое (t в июле до +20:25 градусов С);

· Развита гидрографическая сеть, включающая тысячи озер, в т.ч. одни из крупнейших в Карелии – Топозеро, Пяозеро, Тикшозеро, сотни рек и ручьев, множество порогов и водопадов.
 

Историко-культурные особенности.
· XVI-XVII вв. по территории проходил путь между Остербонией – шведской областью и русским Поморьем.

· Карельские поселения относятся к числу «рунопевческих деревень». В д.Кереть находится могила сказочника М.М.Коргуева. 

· В горной части района обнаружены сейды, а на Беломорском побережье – лабиринты: памятники культуры древних саамов.

Пути сообщения.

· Федеральная автомагистраль «Кола» (Санкт-Петербург - Мурманск (маршрут М-18) – 138 км;

· Автомагистраль Лоухи – МАПП «Суоперя» - 165 км.;

· Октябрьская железная дорога.
Общая протяженность с севера на юг – 150 км., железнодорожной ветки «Лоухи-Пяозерский» - 92 км.

Особо охраняемые природные территории.
В районе имеется три типа особо охраняемых природных территорий: НП «Паанаярви»(104 тыс. га.), государственный ландшафтный заказник «Полярный Круг» (28,3 тыс. га), два участка  Кандалакшского государственного заповедника – острова Кемь- Луды и остров Великий. 
Международный автомобильный пункт пропуска «Суоперя»

На границе с Финляндией расположен МАПП «Суоперя» (пропускная способность – 150 машин в сутки.

Культурно-этнографические праздники.
Район наполнен живыми этнокультурными традициями. Проводятся  ставшие уже традиционными культурно-этнографические праздники:

· «День Лоухи – хозяйки Севера» (август);

·  «Здравствуй, Кестеньга!» (июль);

·  «Сказочный корабль Матвея Коргуева» (июль);

· «День рыбака» (июль) и другие. 

Национальные фольклорные коллективы.

· Национальный хор «Аалто»;

· Вокальная фольклорная группа «Лайне»;

· Молодежный танцевальный фольклорный коллектив «Лёрпёттелю» и др.  

Музеи.

· Мемориально-краеведческий музей М.Коргуева п.Чупа;

· Музей Боевой славы п.Сосновый;

· Комната быта северных карелов п.Кестеньга;

· Комната оживших вещей п.Софпорог.

